
SEMAINE SEMAINE PORTES OUVERTESPORTES OUVERTES
13 AU 18 JANVIER 202513 AU 18 JANVIER 2025

C A R D I O

H O R A I R E S  D ’ O U V E R T U R E

Tap is  de  course
Vélo  e l l ip t iques

Rameur
. . .

Lundi  -  Jeudi  :  9h00-14h00/  15h00-20h30
Vendredi  :  9h00-14h30 /  16h00-19h00

Samedi  :  9h00-12h00

Accès gratuit à la salle
cours collectifs gratuits (planning au verso sur
inscription)

Poids  l ibres
Machines

Equipements
. . .

CAF
Card io  box ing

Pi lates
. . .

M U S C U L A T I O N C O U R S  C O L L E C T I F S

O M F M U S C U L A T I O N @ G M A I L . C O M

0 6  4 6  2 8  3 5  6 8

VIENS D ISCUTER  DE  TES  OBJECT IFS  AVEC NOS COACHS

R E
M E T S - T O I  E N  F O R M E

125  €125  €125  €
165  € *

* 145  € pour  non orva l ta is
inscr ipt ion va lable  jusqu’au 31/08/2025

10  RUE  STEV IN
44700 ORVAULT

mailto:omfmusculation@gmail.com?subject=Demande%20de%20renseignements
tel:0646283568



